
година\день Понеділок Вівторок Середа Четверг П'ятниця Субота Неділя

9:00-10:00
с 18.03.24                                        
Пилатес/   Стрейчінг              с 

8:30 до 9:30                
Fit s                          

с 18.03.24                                        
Пилатес/   Стрейчінг              

с 8:30 до 9:30                
Fit s                          

с 18.03.24                                        
Пилатес/   Стрейчінг              

с 8:30 до 9:30                

10:00-11:00
FitnessmiX Pil                         FitnessmiX Pil                         FitnessmiX Fit s                          

11:00-12:00 Pil                         

12:10-13:00 Шейпінг, калланетика, бодіфлекс ---- Шейпінг, калланетика, бодіфлекс ---- Шейпінг, калланетика, бодіфлекс Функціональні 
тренування 

13:00 - 16:00 Бокс                                        
с 13:30 до 14:30

Бокс                                            
с 13:30 до 14:30

Бокс                                          
с 13:30 до 14:30

16:00-17:00

17:00-18:00 Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 17:00-
18:00

---- Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 17:
00-18:00

---- Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 17:
00-18:00

----

Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 18:15-
19:15

Функціональні тренування                
(18:00 - 19:00)

Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 18:
15-19:15

Функціональні тренування                
(18:00 - 19:00)

Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 18:
15-19:15 ----

Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 19:20-
20:20 Fit s (19:00-20:00) Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 19:

20-20:20 Fit s (19:00-20:00) Шейпінг, калланетика, бодіфлекс 19:
20-20:20 ----

20:00-21:00 Fit s(20:00-21:00) Fit s(20:00-21:00) ----

21:00-22:00 Аре  з а  К эйра ---- Аре  з а  К эйра ---- Аре  з а  К эйра ----

Гал а Абонемент "Вт,Чт,Суб" 12від./міс. (Вт,Чт, с 19:00 до 20:00;с 20:10 до 21:10. Суб с 9:00 до 10:00; с 10:00 до 11:00; с 11:00 до 12:00 ) - 750 
грн.

Сок  Іри Абонемент "День Пн.,Ср.,Пт." 12від./міс. (Пн.,Ср.,Пт. с 10:00 до 11:00; с 12:05 до 13:05;с 17:00 до 18:00) - 850 грн.
Абонемент "Вечір Пн.,Ср.,Пт." 12від./міс. (Пн.,Ср.,Пт. с 18:15 до 19:15;с 19:20 до 20:20.) - 950 грн.

Fit s X-си і з ін е т  (бо іба , ме л , фіт о , га лі, с е -п а ф ), ін е в ні, фу ціон ні, су
Соляна Олена Акціний абонемент 3від/2тиждня -200грн,      Абонемент 12від./міс "Пн,Ср,Пят с 8:30 до 9:30" - 650грн

Махно Андрей Абонемент Бокс Пн,Ср,Пт 10 від/міс (Пн,Ср,Пт с 13:30 до 14:30) - 3000грн


